
Lorenzo Rizzi 

Data di nascita: 18/03/1987  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3349725726 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: lorenzorizzi87@gmail.com  

Indirizzo: viale Leopardi, 100, 33100, Udine, Italia (Lavoro)  

2014 – ATTUALE 
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA 

Attività clinica libero professionale in età adulta e adolescenza.

2013 – ATTUALE Udine, Italia 
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA CONSULTORIO FAMILIARE UDINESE - APS 

Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia in età evolutiva, adolescenza ed età adulta. La presa in
carico per un percorso di psicoterapia è rivolta prevalentemente ad utenti in condizione di svantaggio socio
economico e a minori inviati dai Servizi Sociali, con collocamento in ambiente protetto e non. 
Psicologo - Psicoterapeuta all'interno del "Progetto Famiglia" (ex "Casa dei Piccoli") - spazio di sostegno
psicologico rivolto alla genitorialità nella prima infanzia (0-3 anni).
Attività di progettazione e coordinamento progettuale.

30/09/2020 – 14/10/2020 
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ PAOLO NALIATO 

Corso "Nonni e Nipoti" - Un’occasione di pensiero e confronto su come cambiano le relazioni e gli equilibri
all’interno della famiglia allargata con l’arrivo di un nipote e sul ruolo dei nonni all’interno di questa. Corso
realizzato all'interno del progetto "Il diritto a non essere soli", finanziato dalla regione Friuli - Venezia Giulia
con risorse del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi dell'art. 72 del D. Lgs. 117/2017 - Codice
del Terzo Settore.

2016 – 2018 Udine, Italia 
DOCENTE CONSORZIO FRIULI FORMAZIONE 

Corsi di formazione rivolti a educatori professionali e personale operante nel settore socio educativo per la
fascia d'età 0-5 anni.
Titolo lezioni:
Rabbia e aggressività: sono sinonimi? (Corso: I bambini e la rabbia) 11/2019
Il colloquio con i genitori. (Corso: Lavorare con l'infanzia. Riflessioni ed esperienze al nido) 11/2018
Genesi e sviluppo della fiducia e dell'autostima nel bambino. ​(Corso: Lavorare con la prima infanzia.
Gestione e riconoscimento degli aspetti clinici in età evolutiva) 02/2018
Rimani con me. La relazione adulto bambino. (Corso: Promuovere la crescita. Un viaggio senza fine)
11/2017

2012 – 2016 Udine, Italia 
DOCENTE INDAR FORMAZIONE & SVILUPPO 

Corsi di formazione rivolti a educatori professionali e personale operante nel settore socio educativo per la
fascia d'età 0-5 anni.
Titolo lezioni:
Parlami di noi. L'importanza della relazione nell'acquisizione del linguaggio. (Corso: I bambini ci guardano)
03/2017
Genesi e sviluppo della fiducia e dell'autostima nel bambino. ​(Corso: Ascolto. Comprendo. Comunico.
Crescere insieme ai bambini) 11/2015
Gestione degli spazi e attività di gioco nell'ambiente dell'asilo nido. ​(Corso: L'infant observation e la
relazione educatore bambino) 05/2014​

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:lorenzorizzi87@gmail.com


Lo sviluppo psicomotorio. (Titolo corso: La relazione educatore bambino a partire dalla prima infanzia)
09/2013

05/2009 – 06/2009 Padova, Italia 
ISTRUTTORE DI SCHERMA - CENTRI ESTIVI CUS PADOVA 

Istruttore di Scherma con bambini e ragazzi di scuole elementari e medie.

05/2005 – 06/2005 Udine, Italia 
ISTRUTTORE DI SCHERMA - CENTRI ESTIVI ISTITUTO SALESIANO G. BEARZI 

Istruttore di Scherma con ragazzi delle scuole medie.

12/2020 – ATTUALE Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELLA COPPIA E DELLA
FAMIGLIA Associazione Paolo Saccani 

07/03/2023 Udine, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE: FONDAMENTI DI PROGETTAZIONE FORMATIVA: NORMATIVA ECM,
METODOLOGIE DIDATTICHE E PROCESSO FORMATIVO Consultorio Familiare Udinese 

28/06/2021 – 10/07/2021 Ferrara, Italia 
INTERVENTI DI VALUTAZIONE IN AMBITO GIUDIZIARIO (CTU) E DI SOSTEGNO AL MINORE E
ALLA FAMIGLIA DISFUNZIONALE - MODULO DEL MASTER "TUTELA, DIRITTI E PROTEZIONE
DEI MINORI" Università degli Studi di Ferrara 

Sito Internet https://www.tutelaminoriunife.it/ Voto finale 30/30 

12/2017 – 12/2019 Ravenna, Italia 
GRUPPO DI FORMAZIONE PERMANENTE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA Associazione per
lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica 

Attività di formazione e supervisione di casi clinici

12/2014 – 11/2017 Udine, Italia 
TIROCINIO IN PSICOTERAPIA Consultorio Familiare Udinese Onlus 

Colloqui di sostegno psicologico in età evolutiva ed età adulta.

10/2013 – 11/2017 Ravenna, Italia 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di
Ravenna 

Voto finale 70/70 e lode Tesi Persistenza e cambiamento in psicoterapia psicoanalitica 

03/11/2016 – 04/11/2016 Udine, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE: LINEAMENTI DI PROGETTAZIONE SOCIALE Centro Servizi Volontariato
FVG 

Acquisizione di competenze rispetto alla elaborazione e preparazione di progetti in ambito sociale. ​

06/2014 – 08/2014 Treviso, Italia 
TIROCINIO IN PSICOTERAPIA Servizio età evolutiva 

Colloqui di sostegno psicologico in infanzia e adolescenza.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.tutelaminoriunife.it/


08/06/2014 – 12/06/2014 Leiden, Paesi Bassi 
VIDEO-FEEDBACK INTERVENTION TO PROMOTE POSITIVE PARENTING AND SENSITIVE
DISCIPLINE - VIPP-SD Leiden University 

Corso di formazione rivolto all'approfondimento del metodo VIPP sviluppato presso l'Università di Leiden
allo scopo di offrire un sostegno psicologico nella prima infanzia, fornendo aiuto ai genitori attraverso
l'utilizzo di Video Feedback. ​

30/09/2012 – 30/03/2013 Udine, Italia 
SECONDA PARTE TIROCINIO POST-LAUREAM Consultorio Familiare Udinese Onlus 

31/03/2012 Piove di Sacco (Pd), Italia 
PRIMA PARTE TIROCINIO POST-LAUREAM Servizio di Neuropsichiatria Infantile Ulss 16 –
Distretto Socio-Sanitario n°6 

23/03/2012 
CERTIFICAZIONE DI LINGUA INGLESE - TOEFL IBT Educational Testing Service (ETS) 

Voto finale 103 

01/12/2011 Padova, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA Università degli Studi di Padova -
Facoltà di Psicologia 

Voto finale 106/110 

Tesi Attaccamento e relazione di coppia in un campione di pazienti con lesione spinale traumatica 

01/05/2011 – 30/10/2011 Vicenza, Italia 
TIROCINIO PRE-LAUREA Ospedale San Bortolo - Unità Spinale e Gravi Cerebrolesioni 

26/01/2011 – 12/05/2011 Leiden, Paesi Bassi 
PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA LLP/ERASMUS Leiden University 

16/12/2009 Padova, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITÀ E DELLE RELAZIONI
INTERPERSONALI Università degli Studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

Voto finale 103/110 Tesi Evidenze Oculari a Favore di Una Teoria Socio-Attentiva dell’Intersoggettività 

17/09/2009 – 19/09/2009 Chieti, Italia 
PRESENTAZIONE POSTER PRESSO CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA
CLINICA E DINAMICA Università Gabriele D'Annunzio - Chieti 

Titolo del poster: “Relazione tra Attentional Bias ed Emotional Mirroring: Evidenze Oculari a Favore di Una
Teoria Socio-Attentiva dell’Intersoggettività”

04/07/2006 Udine, Italia 
DIPLOMA DI LICEO CLASSICO Liceo Classico Jacopo Stellini 

Voto finale 67/100 

Lingua madre:  ITALIANO 

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 B2 B2 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

27/05/2023 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
La cura psicoanalitica tra interpretazione e holding 

18/09/2020 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, seminario online 
I conflitti tra fratelli: prove di convivenza "forzata"? 

19/04/2020 – Ordine degli Psicologi della Lombardia, seminario online 
Bambini "scomparsi" dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi 

08/11/2019 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Coppie e famiglie in difficoltà 

20/09/2019 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
La regolazione psico-affettiva nella prima infanzia 

10/05/2019 – Gruppo di Ricerca e Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica, Padova 
Uguali e diversi: identità e sviluppo delle relazioni affettive 

15/03/2019 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
Violenza di genere e violenza all’infanzia 

14/12/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Lectio magistralis: “la relazione di setting” 

26/10/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Trieste 
Prospettive psicodinamiche e neuroscientifiche del fenomeno empatico 

15/09/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
La baby observation e la sua importanza nella formazione psicoanalitica dello psicoterapeuta 

14/09/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
La psicoterapia psicoanalitica di un bimbo in età preedipica 

14/09/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
L'importanza del gioco nell'età della prima infanzia per favorire lo sviluppo e la relazione 

08/06/2018 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Note sul rapporto mente corpo nella pratica psicoanalitica e psicoterapeutica 

23/03/2018 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
Il bambino che siamo. Come le prime esperienze relazionali influenzano il nostro essere adulto 

03/11/2017 – Gruppo di Ricerca e Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica, Padova 
Dalla parte del terapeuta nella relazione con il paziente: la Postura Psicoanalitica 

06/10/2017 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Mantova 
Il “fenomeno dell'eco” e “la relazione di ruolo”: dalla psicologia del conflitto alla relazione di ruolo
nel gruppo 

22/09/2017 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Perché ho un bambino così difficile? Come comprendere ruolo e motivazione dell'aggressività può
aiutare genitori/educatori ad aiutare i propri bambini 

26/05/2017 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Concetto di vulnerabilità latente alla luce della neuroscienza e dell'epigenetica 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 



05/05/2017 – 06/05/2017 – Associazione Italiana di Psicoanalisi, Ravenna 
Deontologia e responsabilità professionale in psicoterapia e psicoanalisi 

07/04/2017 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
Genitorialità alla prova del traumatico. L’emergere di nuclei traumatici non elaborati o pensati nella
relazione genitori-figli 

24/03/2017 – Gruppo di Ricerca e Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica, Padova 
La Terapia Psicoanalitica come "Esperienza Emozionale Correttiva"? 

28/10/2016 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Dal “terzo analitico” in psicoterapia alla “triade” nella supervisione 

23/09/2016 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Il ruolo fondamentale della frustrazione per lo sviluppo del bambino da 0 a 3 anni 

17/06/2016 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Dalla parte del terapeuta nella relazione con il paziente: il punto di vista di Winnicott 

06/05/2016 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Mentalizzazione, pensiero simbolico e funzione genitoriale: un'esperienza a Londra 

11/12/2015 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
Sostenere le emozioni nella prima infanzia. Quali sono i bisogni psicologici del bambino? Dialogando
con Winnicott. 

25/09/2015 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
I primi anni di vita e le basi costitutive dell'autostima 

22/05/2015 – Associazione Paolo Saccani, Pavia 
L'adolescenza attraversa la famiglia: rottura e cambiamento 

08/05/2015 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Sentimenti controtransferali e atteggiamento professionale in Winnicott 

03/10/2014 – Consultorio Familiare Udinese , Udine 
I bambini ci cambiano. Essere papà e mamma nelle varie fasi dello sviluppo 

26/09/2014 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Una sfida da non perdere nei primi 3 anni di vita del bambino: come prevenire le sue difficoltà
emotive e relazionali 

04/04/2014 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
È possibile un approccio psicoterapeutico integrato tra diversi indirizzi teorico-clinici se si accetta
una base metodologica condivisa? 

14/02/2014 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
I conflitti materni in tema di aborto. Cosa può succedere al bambino che nasce: un caso clinico. 

15/03/2013 – Consultorio Familiare Udinese, Udine 
Crescere emotivamente insieme ai nostri figli 

01/03/2013 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Psicoanalisi e neuroscienze: la psicoterapia 

26/10/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Nati per vivere emotivamente: come le emozioni guidano lo sviluppo del bambino da 0 a 3 anni 

07/06/2012 – 09/06/2012 – Università degli Studi di Trieste, Trieste 
La cura attraverso il dialogo 

18/05/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Gli oggetti interni: teoria e clinica 

04/05/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Le neuroscienze e la psicoanalisi: una verifica o una nuova strada? 

02/03/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Psicoanalisi e neuroscienze: un'esplorazione nelle terre di confine 



06/02/2012 – Istituto Veneto di Medicina Molecolare, Padova 
The mirror mechanism: a neural mechanism mediating empathy 

27/01/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Il terapeuta come nuovo oggetto evolutivo 

27/01/2012 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
La soggettività in Winnicott e l'incontro con l'estraneo 

23/09/2011 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Riflessioni sui concetti di empatia e di metodologia psicoanalitica 

19/09/2011 – Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine, Padova 
Psicoterapia psicodinamica in pratica 

10/06/2011 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Rileggere "Psicologia delle masse e analisi dell'Io" alla luce della quiet revolution di Joseph Sandler 

23/04/2010 – Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, Ravenna 
Il pensiero di Donald Winnicott e la sua attualità 

22/04/2010 – Università degli Studi di Padova, Padova 
Le configurazioni familiari patologiche e la loro valutazione tramite la procedura LTP 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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